% FRISKVARDSBINGO %
——VALP EDITION —

Att fa in friskvard i vardagen behover inte vara krangligt & tidskrivande!
Att gora nagonting ér bittre in att gora ingenting. Aven det lilla har en positiv inverkan pa din hunds kropp.
Anvind Bingobrickan som inspiration for att fa in lite friskvard pa ett par promenader i veckan.
Plotsligt har ni en ny rutin som gynnar biade din hunds kropp & sjilviortroende, savil som er relation!

Ga en sving Cavaletti over Spring & busa Prova pa Ga en sving
i skogen cykelstill pa stranden balansbollar pa grusvig
g ; e e Snurra runt pa en
Balanigﬁng p'z'l(f ! D O S A Sniffart i valpens Byes en sten eller erbbe
nedfallet tra takt i skogen hinderbana . .
(bada hallen)
. Ga runt med
) Inkallning . ..
Kamplek i < 1om framtassarna pa Lek jage i
mossa (anvind linglina) en pall blabirsris
(bada hall)
Ga slalom Godissok i Sniffari i valpens Tréina Balansgang pa
mellan dina ben sluttning/backe takt i stan tasstargets en stenmur
Runda en
Ga parunda Tréana pa Hoppa upp pa en Ga en sving i papperskorg
kullerstenar omvint lockande sten eller biank sand pa stranden eller ett triad
(bada hall)
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